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HyvinWointiliikunnan
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EunT KA KOUW omnmay
Syvévenyttely " maanantai 17.30 - 18.30 Moisio Riikka

_lnnnnntm 18.30-19.50 niER riikka "HFL,

lavis® tiistai 19.00 - 20.00 Pallivaha Sirpa

tatinomi " ool 0ol

Kehonhvolto keskiviikko 19.30 - 20.30 Paattinen Ansku

Pounce W R i - Taina

Toiminnallinen dijatreeni  torstai 19.00 - 20.00 Yprilon Taina

Kuatojumppa N AU 1 Helena

Joogea _ sunnuntai  19.00 - 20.00 Jakarla Helena

e Tuntikuvaukset I6ydat kotisivuilta
e maksuvdlineind Rayvat mm:
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