TURUN WEIKOT

5 KOULUTUS

Tytot ja naiset urheilijoina

To 13.11.2014 klo 18 - 21, Turun Kristillinen opisto (iso
auditorio), Lustokatu 7, 20380 Turku

Kouluttajana Paivi Vilén, Terve Urheilija - kouluttaja, pitkén linjan valmentaja

Kohderyhma:

Turun Weikkojen valmentajat, mukaan voivat tulla lisaksi seuran tyttéjuniorit (ikdluokka -02
ja vanhemmat), seka heidan huoltajansa (max 1 huoltaja/urheilija).

Koulutuksen sisalto:

Murrosiasta lahtien fyysisten, psyykkisten ja hormonaalisten tekijéiden huomioiminen
harjoittelussa edesauttaa tyttéjen ja naisten kokonaisvaltaista kehitysta urheilijana.

Koulutuksessa pohditaan, pitdisikdé sukupuoliset erot ottaa huomioon harjoittelussa ja
kaydaan lapi mm. fyysisia ja psyykkisia muutoksia, jotka tuovat mukanaan haasteita
urheiluun tyttdjen kasvaessa naisiksi. Lisaksi koulutuksessa kaydaan lapi ravitsemuksen
haasteet tyttd- ja naisurheilussa seka naisurheilijan tyypilliset urheiluvammat.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat

Tytdsta naiseksi - fyysiset ja psyykkiset muutokset haasteina urheilussa
Sukupuolisten erojen huomiointi harjoittelussa
Ravitsemuksen haasteet tytto- ja naisurheilussa

Naisurheilijan tyypilliset urheiluvammat
Koulutuksen hinta:
Turun Weikot ry maksaa koulutuksen.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen:

Koulutukseen mahtuu max. 160 osallistujaa. Ilmoittaudu omalle valmentajallesi viimeistaan
5.11.2014 alla olevalla lomakkeella.

Lisatiedot:

Juha Koivuniemi Veera Normasto

Turun Weikot Yleisurheilu ry Turun Weikot Voimistelu ja Tanssi ry
puh. 041 517 5517 puh. 050 348 9917
juha.koivuniemi@turunweikot.f veera.normasto@turunweikot.fi

i

ILMOITTAUTUMINEN KOULUTUKSEEN 13.11.2014

Urheilijan nimi:

Laji: Meilta osallistuu yhteensa henkilda

Joukkue ja syntymavuosi:

Oma valmentajasi:



mailto:juha.koivuniemi@turunweikot.fi
mailto:juha.koivuniemi@turunweikot.fi
mailto:veera.normasto@turunweikot.fi

